
  

 

  
 
 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Acquérir les bases du sujet « Humidité dans les parois » 
 Connaître les principes adaptés à une isolation par l’extérieur, à une isolation par l’intérieur, et dans le 

cas de parois ossature bois 
 Comprendre le fonctionnement du mur ancien, et repérer les solutions d’interventions selon ses 

éventuelles fragilités 
 Et plus largement : réaliser, à partir d’exemples représentatifs de la diversité des parois, qu’il existe une 

logique / des principes qui, s’ils sont respectés, éloignent des situations à risques. 
 

  
LE PROGRAMME DE FORMATION 

 L’humidité dans le bâtiment 
 Comprendre les transferts d’humidité dans les parois 
 Comportement à la vapeur / grandeur caractérisant les matériaux 
 Comportements à l’eau / grandeurs caractérisant les matériaux 
 Où sont les risques de condensations ? (Point de rosée) 
 Cas de l’ITE, des parois ossature bois, de l’ITI 
 Le mur ancien est-il spécifique ? 
 Conclusion développée & échanges à partir de cas concrets (dont études de cas apportés par les 

apprenants) 

+ Ressources & Annexes (les supports sont remis suite à la formation) 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 

 Présentations théoriques (explication des phénomènes de manière illustrée…), exercices pratiques / 
études de cas, nombreux échanges, travaux en petits groupes, reportage photos… 
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